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Valkomna till
HR-Dagen!

NAR:
Fredag 8 maj

TID:
09.00 - 14.00

VAR:
Clarion Hotel Umea
V. Strandgatan 5, Umea

Mentalt tranade och medvetna
Iedare nd

HR-Dagen2026
motesplatsen for HR-chefer,
personalchefer och VD pa en

plats nara dig!

Fredag 8 maj ér det dags fér HR-Dagen pa
Clarion Hotel Umea.

Vi halsar er varmt valkomna till en heldag dar ni
far mojlighet att traffa en rad intressanta utstallare
samt lyssna till ett flertal inspirerande féredrag.

Allt sker i en harlig milj® med god mat och utmarkt
service. Pa plats halls en massa med utstéllande
foretag som alla vander sig till er som arbetar med
personalansvar pa foretag i regionen. Under dagen
kan ni lyssna till féredrag som férhoppningsvis ger
er nya tankar att ta med hem till er arbetsplats.

Dagen, inklusive maltider, &r helt kostnadsfri for er
som anmaler er som besdkare. HR-Dagen inleds
med er ankomst kl 09.00, da dven mé&ssan 6ppnar.
Detta ar ett unikt tillfalle fér er som arbetar med
personal att tillbringa en bade rolig och l&rorik dag
tillsammans med kollegor och leverantérer till
branschen. Varmt Vdlkomna!

Kostnadsfritt!

Nar ni anmaéler er som besdkare pa HR-Dagen
ingar intrédde i méassan, féreldsningar,
formiddagsfika och lunch.

Anmalan ar enkel och kostnadsfri, men antalet
platser ar begransat. Anmal dig och dina kollegor
redan idag!

Uppge namn, befattning, féretag och e-post, samt
eventuella matallergier fér samtliga deltagare.

N
\s 0510-220 95

g anmalan@hr-dagen.events

@ www.hr-dagen.events

L3s mer & se programmet:
www.hr-dagen.events/umea

Fragor? Kontakta oss pd 0510-220 95



Dagens program

Programmet &r prelimindrt och kan komma att dndras.

09.00

09.45

12.00

12.45

13.15

13.40

14.00

Massan 6ppnar
Kaffe/te och smdrgas serveras i masslokalen

Férmiddagens forelasningar startar
Se detaljerat schema pa sida 4

Lunch
Massan stanger

Massan Opphnar igen
Kaffe/te serveras i masslokalen

Eftermiddagens férelasningar startar
Se detaljerat schema pa sida 4

Avslutning i mdssan
Utlottning/dragning av fina vinster

Massan stanger

Tavlingar!

Under dagen lottas
fina priser ut



Forelasningar
i salen ”Umeadlven C”

Programmet ar preliminart och kan komma att andras

09.45 - 10.10 Aleris Specialistvard

10.30 - 10.55
11.25 - 11.50
13.15 - 13.40

Missa inte var féreldsning!

Var psykolog Anna Hoglund &r pa plats och berattar om hur sma
beteendeférandringar kan skapa langsiktig hallbarhet.
Férelasningen kombinerar vetenskaplig férankring med konkreta
verktyg som kan anvandas direkt i arbetsvardagen.

LaBranche och Nativa

Racker era ledares kompetens ndr trycket ékar?

N&r vardagen pressar pa faller ledarskap tillbaka pa autopilot.

Vi visar hur organisationer kan starka bade den mentala férmagan och
de vardagsbeteenden som kravs for fokus, energi och prestation som
haller 6ver tid.

Jobylon

Utvecklingen gar fort framat nar det kommer till rekrytering, och alla
verkar vilja anvanda Al. Men hur borde man faktiskt rekrytera?

Och nér, hur, och var far man egentligen mest ut av att inkludera Al?
| den har sessionen delar Jobylon bade insikter och data kring hur du
kan rekrytera battre.

Foéreldsare Richard Danielsson, KAM pa Jobylon

Umeakretsen av Svenska Réda Korset

Har dina anstéllda rad att jobba nér krisen kommer?

Nar samhallet skakar prioriterar manniskan trygghet hemma.

Svenska Réda Korset visar hur konkreta férebyggande insatser kan
sakra personalens hemberedskap och handlingskraft - och darigenom
6ka dina affarsmojligheter och leveransférmaga, inte minst i handelse
av kris.



Utstidllare pa massan

ALERIS SPECIALISTVARD

www.aleris.se/renmarkstorget

Vi erbjuder halsoundersdkningar och
féretagshalsa for en frisk och hallbar
arbetsplats.

4GB/Meﬁs

BODY A BRAIN

www.bodyabrain.se

Nar foretaget har en hallbar tillvaxt mar
bade manniskor, féretag och resultatet
bra.

Bodg/z\ Brain

CAFE BAR

www.cafebar.se

Gott kaffe fér en battre arbetsdag.

C’wﬁi/ at

FEMMEFYSIO

www.femmefysio.se

Digital traning och kunskap fér kvinnors
halsa - fran graviditet till klimakteriet.
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JOBYLON

www.jobylon.com

Jobylon &r ett modernt och anvandar-
vanligt ATS med fokus pa flexibilitet och
forstklassig support.

3 Jobylon

KLIMAKTERIEPEDAGOGEN

www.klimakteriepedagogen.se

Jag utbildar féretag om klimakteriet for
att férebygga sjukskrivningar.

Kl akterie
pedagogen




LABRANCHE LEDARUTVECKLING

www.labranche.se

Vi utvecklar ledare att hantera stress,
fokusera ratt och leda med balans genom
MQ°® - en forskningsbaserad metod.
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NATIVA

www.nativa.se

Vi tréanar erfarna ledare att leda hallbart
och prestera nar trycket 6kar genom
metoden Naturligt ledarskap.

NATIVA

UMEAKRETSEN AV
SVENSKA RODA KORSET

www.rodakorset.se/umea

R6da Korset ar varldens stérsta hjalp-
organisation - alltid férst pa plats i kris
och katastrofer!

+ Svenska Réda Korset
Umeé

Fler utstallare
kan tillkomma!




Referenser

fran besdkare pa vara massor

- Staffan Olsson, Angelholms flygplats

@ "Tredje aret i rad jag besdker HR-Dagen tillsammans med var HR-ansvarige.
Det basta med denna dag ar inspirerande férelasningar med olika amnen och
bra utbud bland utstallarna.
Ett bra satt att halla sig uppdaterad, knyta kontakter inom olika branscher och
passa pa att stalla djupare fragor till experter. Det blir ett fijdgrde besdk 2026.”

@ - Jessica Johansson, Tonys Budbil

*Jag har deltagit pa HR-Dagen i flera ar. Jag uppskattar upplagget, massan ar
lagom stor med lagom langa féreldsningar dar man far tips och inspiration.
Mycket uppskattat ar ocksa att fa traffa andra inom samma yrkeskategori och
mojligheten att utbyta erfarenheter och skapa kontakter.”

@ - Sara Kristiansson, Kronfagel

*Jag upplevde dagen som valdigt trevlig. Lagom langa féreldsningar med
olika fokusomraden att valja mellan. Fint upplagg av dagen och jag hade
dnskat att det var tva heldagar i stallet for en.”

@ - Sofie Lantz, Anticimex

”Jag tycker att HR-dagen hade en bra agenda med aktuella @mnen som var
intressant for mig i min roll som HR samt fér branschen i stort.

Jag uppskattade att formatet inte var fér stort och tyckte att lunchen och
lokalen holl hdg standard.”

Folj oss gidrna pa vara sociala medier:

@ HR-Dagen @hr_dagen



Anma| er redan idag! Anmal dig och dina kollegor:

Uppge féljande vid anmélan fér samtliga deltagande:
Begrdansat antal platser
Sista anmalningsdag: mandag 4 maj * Namn
» Befattning
* Vilket foretag ni representerar
* Telefon
* Mail
e Eventuell matallergi

Maj
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B s 7@3?910
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25 26 27 28 29 30 31 @ www.hr-dagen.events

D)
& 0510-220 95

& anmalan@hr-dagen.events

Kostnhadsfritt!

N&ar ni anmaler er som besdkare pd HR-Dagen ingar intrdde i massan,
forelasningar, féormiddagsfika och lunch.

Valkomna till;

Clarion Hotel Umea
V. Strandgatan 5, Umea

Fredag 8 maj
Klockan 09.00

marknadsrespons ab

Arrangor: Marknadsrespons AB, Fabriksgatan 4, 53160 Lidkdéping ® 0510-220 95 ®* www.marknadsrespons.se

Hur kommer det sig att just ni fatt detta utskick?
L&s mer om vart register och vart arbete med din integritet pd www.marknadsrespons.se/gdpr



